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Radsportschule Lagern

MTB Trainingsplan Sommer 2020

Treffpunkt je Standort
Niederweningen Steinmaur
Tag Datum Zeit / Uhr Tegerfelden Parkplatz "Im Aemet", beim Sommertraining: TCS Parkplatz Egg
. . ) « oberhalb Steinmaur
Parkplatz bei der Kirche Gemeindesaal / Feuerwehrgebéaude - . . .
) ey . ) Wintertraining: Eishalle Hirslen
(die 3-5-jahrigen trainieren 1Std 15min) .
Bilach
Sa. |04.04.20 10:00-11:30 X
Sa. |04.04.20 10:00-11:30 X
Frilhlingsferien: 04.04. - 18.04.2020 Steinmaur & Niederweningen // 11.04. - 25.04.2020 Ehrendingen & Tegerfelden
Sonntag, 26.04.2020: Eierlesen Schneisingen - MTB Rennen fiir alle Alterklassen, empfohlen fiir RSS-Kids, www.vca-schneisingen.ch
Sa. |02.05.20 10:00-11:30 X
Sa. |02.05.20 10:00-11:30 X
Sa. |09.05.20 10:00-11:30 X
Sa. |09.05.20 10:00-11:30 X
Mo. ]11.05.20 18:00-19.30 X
1. Motoriktest 2020 - Samstag 16.05.2020, Schulhaus Lagernbreite, Ehrendingen (sep. Infos folgen)
Mo. |18.05.20 18:30-20:00 X
Mi.  120.05.20 18:30-20:00 X
Do. [21.05.20 18:30-20:00 Auffahrt kein Training
Mo. ]25.05.20 18:30-20:00 X
Mi. ]27.05.20 18:30-20:00 X
Do. |28.05.20 18:30-20:00 X
Montag, 01.06.2020: Pfingstrennen RVE Ehrendingen; MTB Rennen fiir U9, U11, U13 und U15, www.rve.ch
Mi.  ]03.06.20 18:30-20:00 X
Do. |04.06.20 18:30-20:00 X
Mo. 08.06.20 18:30-20:00 X
Mi. 110.06.20 18:30-20:00 X
Do. |11.06.20 18:30-20:00 X
Mo. |15.06.20 18:30-20:00 X
Mi. 117.06.20 18:30-20:00 X
Do. |18.06.20 18:30-20:00 X
Mo. |22.06.20 18:30-20:00 X
Mi.  124.06.20 18:30-20:00 X
Do. |25.06.20 18:30-20:00 X
26.-28.06.2020: RSS MTB Kids Camp in Lenzerheide fiir Jungs & Madels ab 8 Jahren
Mo. |29.06.20 18:30-20:00 X
Mi. 101.07.20 18:30-20:00 X
Do. |02.07.20 18:30-20:00 X
Sommerferien: 04.07. - 09.08.2020 Ehrendingen & Tegerfelden // 13.07. - 14.08.2020 Steinmaur & Niederweningen
Mo. |17.08.20 18:30-20:00 X
Mi. 119.08.20 18:30-20:00 X
Do. |20.08.20 18:30-20:00 X
Mo. |24.08.20 18:30-20:00 X
Mi.  126.08.20 18:30-20:00 X
Do. |27.08.20 18:30-20:00 X
Mo. |31.08.20 18:30-20:00 X
Mi. 102.09.20 18:30-20:00 X
Do. 03.09.20 18:30-20:00 X
Mo. ]07.09.20 18:30-20:00 X
Mi.  109.09.20 18:30-20:00 X
Do. |10.09.20 18:30-20:00 X
Mo. |14.09.20 18:00-19:30 X
Sa. [19.09.20 10:00-11:30 X
Sa. |19.09.20 10:00-11:30 X
Mo. ]21.09.20 18:00-19:30 X
Sa. |26.09.20 10:00-11:30 X
Sa. |26.09.20 10:00-11:30 X
Herbstferien: 26.09. - 12.10.2020 Ehrendingen & Tegerfelden // 05.10. - 16.10.2020 Steinmaur & Niederweningen
Start in die Wintersaison 2020/21
Sa. |24.10.20 10:00-11:30 X
Sa. |24.10.20 10:00-11:30 X
Sonntag, 11.10.2020 Radcross Steinmaur, www.vcsteinmaur.ch
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